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REGULAMIN PROJEKTU
PN. ,,KLUB SENIORA PRZY KPCEEIS"”
NR 1/G/2020/055

§1
INFORMACJE OGOLNE

1. Projekt pn. ,Klub Seniora przy KPCEEiS” realizowany jest przez Kujawsko-Pomorskie Centrum
Edukacji Ekologicznej i Sportu (KPCEEIS).

2. Dziatania stacjonarne, realizowane w ramach projektu pn. ,Klub Seniora przy KPCEEiS” beda
odbywaty sie w siedzibie Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Ekologicznej i Sportu, na terenie
Lesnego Parku Kultury i Wypoczynku Myslecinek (ul. Gdanska 173-175, 85-674 Bydgoszcz - budynek
Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Ekologicznej i Sportu znajduje sie przy Polanie Zacisze, na
terenie Lesnego Parku Kultury i Wypoczynku Myslecinek), a takie (w odniesieniu do spotkan
integracyjnych) w innych czesciach Bydgoszczy.

3. Czes¢ dziatan, realizowanych w ramach projektu pn. ,Klub Seniora przy KPCEEiS” odbywata bedzie
sie poza siedzibg, wskazang w §1, ust. 2, przede wszystkim na terenie Lesnego Parku Kultury
i Wypoczynku Myslecinek, w granicach Bydgoszczy.

4. W ramach Projektu $wiadczone bedzie wielowymiarowe wsparcie, z zakresu szeroko pojetej
aktywizacji i integracji spotecznej, w tym w postaci m.in.: wyjazdéw rekreacyjnych, warsztatow
grupowych czy ekologicznych spaceréw badawczych.

5. ,Klub Seniora przy KPCEEIS” funkcjonowat bedzie srednio w wymiarze 22 godzin w miesigcu
w okresie od stycznia do czerwca 2022 r.

6. W trakcie zaje¢ w ,Klubie Seniora przy KPCEEiIS” uczestnicy Projektu bedg mieli do dyspozycji
Opiekuna Klubu, ktéry dbat bedzie o porzadek i dobrg atmosfere w klubie, wspomagat uczestnikdw,
angazowat ich w realizowane dziatania, rozwijat ich kreatywnos¢, a takze pomagat w budowaniu relacji
interpersonalnych.

7. W projekcie zatozony jest udziat 17 oséb, w tym 15 osdb nalezagcych do grupy osdb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym oraz 2 oséb nalezgcych do otoczenia oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.

8. Srednio w jednych zajeciach grupowych, dedykowanych wszystkim uczestnikom Projektu (tj. zaréwno
osobom zagrozonym ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym oraz otoczeniu oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym) bedzie brato udziat 14 oséb. Z kolei w zajeciach
skierowanych wytgcznie do otoczenia osdéb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
Srednio w jednych zajeciach bedg braty udziat 2 osoby.

9. Z ustug ,,Klubu Seniora przy KPCEEiS” skorzysta¢ mozna po pozytywnym przejsciu procesu rekrutacji
i zakwalifikowaniu sie do projektu, a nastepnie podpisaniu dokumentéw rekrutacyjnych, tj.:
-umowy uczestnictwa w Projekcie,
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-regulaminu Projektu,
-o$wiadczenia uczestnika Projektu objetego grantem,
-zakresu danych osobowych uczestnika Projektu powierzonych do przetwarzania.

10. W przypadku o0sdéb uczestniczgcych w ,,Klubie Seniora przy KPCEEIS” personel placéwki nie bierze
odpowiedzialnosci za ewentualne konsekwencje zdrowotne w zakresie przebywania uczestnikdéw
w placdwce oraz ich udziatu w prowadzonych zajeciach.

11. Wsparcie w ramach Projektu ,Klub Seniora przy KPCEEiS” jest wspotfinansowane ze srodkdéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

§2
CELE PROJEKTU

1. Celem projektu jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej 15 osdb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym, zamieszkujagcych na obszarze LSR Miasta Bydgoszczy (jednostki
urbanistyczne Bydgoszczy: Srédmieécie, Bocianowo, Wilczak, Btonie, Fordon |, Fordon Il, Okole) poprzez
realizacje wieloaspektowego wsparcia w zakresie aktywizacji spotecznej, w tym wyjazdéw
rekreacyjnych, warsztatdw grupowych, ekologicznych spaceréw badawczych itd.

2. Celem projektu jest réwniez podniesienie wiedzy i umiejetnosci 2 osdb z otoczenia oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym zamieszkujgcych na terenie obszaru LSR Miasta Bydgoszczy.

3. Cel scisle tgczy sie ze zidentyfikowang przez Realizatora projektu sytuacjg problemowsa, tj. m.in.:
brakiem mozliwosci aktywnego udziatu w przedsiewzieciach o charakterze edukacyjnym, rekreacyjnym,
animacyjnym, wystepowaniem barier psychologicznych, pogorszeniem jakosci zycia, w tym kondycji,
problemami z dokonywaniem wtasciwych decyzji konsumenckich oraz barierami transportowymi,
dotykajgcymi grupe docelowg projektu.

4. Wskazany cel wpisuje sie w zatozenia Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia Bydgoska Lokalna
Grupa Dziatania ,Dwie Rzeki”. Realizator projektu planuje podejmowa¢ w jego ramach dziatania
przeciwdziatajgce wykluczeniu spotecznemu, rozumianemu m.in. jako: problem uczestnictwa w zyciu
zbiorowym, problem z dostepem do zasobdw, kapitatu i instytucji oraz rodzaj ubdstwa.

§3
FORMY WSPARCIA W PROJEKCIE

W ramach ,,Klubu Seniora przy KPCEEiS” przewidziano nastepujace formy dziatai/wsparcia:

1. Wsparcie indywidualne — psycholog:

Indywidualne konsultacje z psychologiem, w trakcie ktérych okreslny zostanie poziom aktywnosci
spotecznej poszczegélnych uczestnikdbw w momencie rozpoczecia i zakonczenia projektu oraz
przygotowany zostanie indywidualny plan wsparcia. W zajeciach wezmga udziat wytgcznie osoby
zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym. Kazda z oséb nalezgcych do ww. grupy, wezmie
udziat we wsparciu dwa razy (na poczatku i na koricu projektu), otrzymujac kazdorazowo 1-godzinne
wsparcie.
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2. Ekologiczne spacery badawcze:

Warsztaty terenowe z przewodnikiem, odbywajgce sie na terenie Lesnego Parku Kultury i Wypoczynku
Myslecinek, ktérych celem bedzie poznanie potencjatu przyrodniczego okolicy (las, tgka),
w szczegoblnosci w kontekscie zidt i roslin jadalnych. Zajecia potgczone z warsztatami stacjonarnymi,
w trakcie ktérych m.in. wykonywane bedg odlewy roslin polnych, i ktére ukierunkowane beda na
integracje uczestnikéw. Zajecia realizowane dla oséb zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem
spotecznym oraz osdéb nalezgcych do otoczenia osdb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym. Zaktada sie realizacje 3 edycji zajeé, kazdorazowo trwajgcych po 6 godzin.

3. Warsztaty sportowo-relaksacyjne:

Zajecia ukierunkowane na wzmacnianie kondycji fizycznej, np.: gimnastyka, elementy jogi, éwiczenia
wspomagajace funkcjonowanie kregostupa, gry zespotowe, relaksacja i inne. Wsparcie nastawione
bedzie jednoczesnie na integracje uczestnikéw. Zajecia realizowane dla oséb zagrozonych ubdéstwem
lub wykluczeniem spotecznym oraz oséb nalezgcych do otoczenia oséb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym. Zaktada sie realizacje 4 edycji zaje¢, kazdorazowo trwajacych po 3 godziny.

4. Warsztaty profilaktyczne:

Moderowane pogadanki i ¢wiczenia praktyczne, obejmujace takie tematy jak np.: najczesciej
stosowane préby oszustwa, mozliwe rozwigzania prawne, zasady prawidtowego zywienia cztowieka
w réznych okresach zycia. Wsparcie nastawione bedzie jednoczesnie na integracje uczestnikdw. Zajecia
realizowane dla 0séb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym oraz oséb nalezgcych do
otoczenia 0sdb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym. Zaktada sie realizacje 4 edycji
zajeé, kazdorazowo trwajacych po 3 godziny.

5. Warsztaty Birdwatching:

Zajecia prowadzone przez przyrodnika, polegajgce na obserwacji ptakdw na terenie LesSnego Parku
Kultury i Wypoczynku Myslecinek, potaczone z warsztatami stacjonarnymi. Wsparcie nastawione
bedzie jednoczesnie na integracje uczestnikdw. Zajecia realizowane dla oséb zagrozonych ubdéstwem
lub wykluczeniem spotecznym oraz oséb nalezgcych do otoczenia oséb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym. Zakfada sie realizacje 3 edycji zaje¢, kazdorazowo trwajacych po 6 godziny.

6. Wyjazd rekreacyjny:

Warsztaty plenerowe, potgczone z moderowang dyskusjg i warsztatami stacjonarnymi, dot.
zrébwnowazonego rozwoju, ochrony srodowiska, zmian klimatycznych itp. Wsparcie nastawione bedzie
jednoczesnie na integracje uczestnikdw. Zajecia realizowane dla oséb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym oraz oséb nalezgcych do otoczenia oséb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym. Zaktada sie realizacje 3 edycji zaje¢, kazdorazowo trwajacych po 6 godziny.

7. Spotkanie integracyjne:

Spotkania, ktérych celem bedzie integracja uczestnikow projektu z lokalng spotecznoscig (np. rodzina,
sgsiedzi, znajomi uczestnikéw itd.), przedstawienie efektow uczestnictwa w projekcie oraz ukazanie
postepu w zakresie podniesienia aktywnosci spotecznej i promocja dziatan BLGD ,Dwie Rzeki”. LGD.
Zajecia realizowane dla oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym oraz oséb
nalezacych do otoczenia o0sdb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym. Zaktada sie
realizacje 2 edycji zaje¢, kazdorazowo trwajgcych po 6 godziny.
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8. Wsparcie grupowe psychologiczne:

Zajecia, w trakcie ktérych podejmowana bedzie problematyka, dot. wspierania oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym. Wsparcie oparte zostanie na takich aspektach jak m.in.:
trening umiejetnosci interpersonalnych, rozwigzywanie probleméw oraz ksztattowanie pozytywnych
relacji. Zajecia realizowane wytgcznie dla otoczenia oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym. Zaktada sie realizacje 2 edycji zajeé, kazdorazowo trwajgcych po 4 godziny.

§3
PRAWA UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. Zajecia, prowadzone w ramach Projektu, realizowane bedg przy poszanowania godnosci
i prywatnosci uczestnikow.

2. Uczestnicy majg prawo braé udziat we wszystkich zajeciach organizowanych w ramach oferowanego
wsparcia w ,,Klubie Seniora przy KPCEEiS”, przy zastrzezeniu, iz czes¢ jest dostepna wytgcznie dla grupy
0s06b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym lub otoczenia oséb zagrozonych ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym.

3. Udziat w Projekcie jest catkowicie bezptatny.

84
OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. Wspétdziatanie z prowadzgcymi zajecia i Opiekunem ,Klubu Seniora przy KPCEEiS”.

2. Przestrzeganie norm i zasad wspétzycia spotecznego w ,,Klubu Seniora przy KPCEEiS” oraz w trakcie
form wsparcia, odbywajacych sie poza jego siedziba.

3. Przestrzeganie zasad higieny osobistej i dbanie o wyglad zewnetrzny.

4. Regularne uczestnictwo w zajeciach proponowanych w ramach ,,Klubu Seniora przy KPCEEiS”, w tym
udziat w zajeciach przez caty okres trwania Projektu.

5. Przestrzeganie zakazu:

a. palenia tytoniu w pomieszczeniach, w ktérych odbywato bedzie sie wsparcie w ramach ,Klubu
Seniora przy KPCEEiS”,

b. przychodzenia na zajecia pod wptywem alkoholu i/lub innych $rodkéw odurzajacych, a takze ich
wnoszenie na zajecia i spozywanie w trakcie,

c. wprowadzania na zajecia oséb postronnych i zwierzat,
d. stosowania przemocy (stownej, fizycznej i psychicznej).

6. Zapoznanie sie i przestrzeganie przepiséw BHP, przepisdw przeciwpozarowych oraz zasad ustalonych
w niniejszym Regulaminie.

7. Powstrzymanie sie od zachowan oraz form aktywnosci, ktdre mogg potencjalnie zagrazac
bezpieczenstwu i zdrowiu wtasnemu oraz bezpieczenstwu i zdrowiu innych uczestnikéw.
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8. Wypetnianie niezbednych dokumentdéw potwierdzajgcych udziat w Projekcie oraz umozliwiajgcych
rozliczenie Projektu, w tym udokumentowanie osiggniecia wskaznikow w Projekcie, a takze poddanie
sie ewaluacji dokonywanej przez Realizatora projektu, Stowarzyszenie Bydgoska Lokalna Grupa
Dziatania ,Dwie Rzeki” lub 1Z RPO WKP oraz jednostki dziatajgce na ich rzecz.

§5
ZAKONCZENIE | PRZERWANIE UDZIALU W PROJEKCIE

1. Zakonczenie Projektu zaplanowane jest zgodnie ze Sciezkg udziatu uczestnika w Projekcie i nastgpi
najpdzniej do 30.06.2022 r.

2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikdw Projektu
w przypadku naruszenia postanowien niniejszego regulaminu.

3. W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie w trakcie jego trwania, Uczestnik jest zobowigzany
wskazac pisemnie przyczyne rezygnacji.

§6
ZASADY REGULUJACE WYJAZDY NA WYCIECZKI, WYJSCIA W TEREN ITP.

1. Uczestnicy Projektu mogg korzystac ze wsparcia, odbywajgcego sie poza siedzibg ,Klubu Seniora
przy KPCEEiS”.

2. Wsrdd form wsparcia, odbywajgcych sie poza siedzibg ,,Klubu Seniora przy KPCEEIS” znajduja sie:
a. ekologiczne spacery badawcze,

b. warsztaty Birdwatching,

c. wyjazdy rekreacyjne,

d. spotkania integracyjne.

2. Wyjscia i wyjazdy realizowane sg zgodnie z programem ,,Klubu Seniora przy KPCEEiS”.

3. Podczas realizacji wsparcia poza siedzibg , Klubu Seniora przy KPCEEiS” o ktérych mowa wyzej,
Uczestnikéw obowigzuje przestrzeganie norm i zasad wspotzycia spotecznego w tym szczegdlna
dyscyplina.

4. Realizator projektu przygotowuje program wsparcia, odbywajgcego sie poza siedzibg ,,Klubu Seniora
przy KPCEEiS”, a takze w razie potrzeby zapewnia opieke specjalistow (np.: przyrodnik).

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Realizator projektu zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia
dodatkowych postanowien.
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2. Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane sg w formie pisemnej i podawane do wiadomosci
poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w biurze projektu, a takze stronie internetowej Projektu oraz
w mediach spotecznosciowych Realizatora projektu.

3. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Realizator
projektu.

4. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Realizatora projektu.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.

Data i podpis Uczestnika Projektu
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Stownik pojec

IPD — Indywidualny Plan Dziatania, sporzadzany na rzecz uczestnikéw Projektu przed przystgpieniem do
grupowych form wsparcia.

IZ RPO WKP — Instytucja Zarzadzajgca Regionalnym Programem Operacyjnym Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego, tj. Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

LSR — Lokalna Strategia Rozwoju Stowarzyszenia Bydgoska Lokalna Grupa Dziatania ,,Dwie Rzeki”.

Obszar LSR — obszar Lokalnej Strategii Rozwoiju, tj. obszar miasta Bydgoszczy uznany za wymagajgcy
szczegbdlnego wsparcia, wyznaczony w Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia Bydgoska Lokalna
Grupa Dziatania ,,Dwie Rzeki”.

Projekt - Projekt pn. ,Klubu Seniora przy KPCEEIS” realizowany przez Kujawsko-Pomorskie Centrum
Edukacji Ekologicznej i Sportu (KPCEEiS), wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2014-2020.

Realizator projektu - Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Ekologicznej i Sportu (KPCEEIS)
RPO WKP — Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

Uczestnik projektu — osoba, ktéra pozytywnie przeszta proces rekrutacji i zakwalifikowata sie do
Projektu, a nastepnie podpisata dokumenty rekrutacyjne.



